
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, модуля, темы Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1 
Введение. Техника безопасности 

1 1  

2 Изучение техники игры в 

волейбол 16 4 12 

3 Учебная игра в волейбол 15 1 14 

4 соревнования 2 - 2 

 
Количество по программе 

«волейбол» 34 6 28 

 Итого 34часа   

 
 


